Zatgcznik do Uchwaly
Nrooooeen Rady Gminy i
Miasta Kozieglowy
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Gminy i Miasta Koziegtowy na lata 2012-2015

Program zostal opracowany przez zespét powolany zarzadzeniem nr. 124/VI/2012. Burmistrza
Gminy i Miasta Kozieglowy z dnia 22 kwietnia 2012 roku w skladzie:

1) Bozena Strzelecka- Klopot — Kierownik GMOPS w Kozieglowach - przewodniczacy
zespohy,

2) Ewa Walentek - Dyrektor Gminnego Przedszkola w Kozieglowach — czlonek zespotu,

3) Marta Machura — Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego w Kozieglowach -
cztonek zespotu,

4) Anna Blaszczyk - Sekretarz Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Kozieglowach - cztonek zespohu,

5) Katarzyna Zychowicz -Dyrektor ZEAOS w Kozieglowach — cztonek zespotu
6) Boguslawa Szot - Pielggniarka srodowiskowa - cztonek zespotu
7) Agata Morawiec — Dyrektor Domu Kultury w Koziegtowach — czlonek zespotu

8) Zbigniew Berski — Kierownik Komisariatu Policji w Kozieglowach — czlonek zespotu

Kozieglowy 2012
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I. WPROWADZENIE

Pozytywne zdrowie psychiczne jest ,,stanem dobrego samopoczucia, w ktérym jednostka realizuje
swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami zycia, moze pracowac wydajnie i owocnie,
oraz jest w stanie ofiarowa¢ co$ swojej spotecznosci™'; jest to globalne dobro publiczne; integralna czesé
zdrowia i dobrostanu obywateli Europy oraz podstawowe prawo cztowieka; jest warunkiem koniecznym
dla istnienia zdrowej, spotecznie odpowiedzialnej i produktywnej Europy, jaka przewiduje strategia
lizbonska; wzmacnia wiez spoleczna i kapital spoleczny oraz zwigksza bezpieczenstwo zycia w
srodowisku.

Brak pozytywnego zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci zycia
i gospodarki Europy. Slabe zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowania
wystepuja w kazdym wieku, u obu plei, w réznych kulturach i grupach ludnosci. Prawdopodobienstwo
zaburzen psychicznych jest jednak znacznie wigksze u ludzi o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym
niz u 0s6b o wyzszym statusie. Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne obciazenie dla poszczegodlnych
0s6b 1 rodzin, moga zmniejszy¢ zatrudnienie, wydajnos¢ pracy i1 wysoko$¢ zarobkow, oraz zwiekszyé
ryzyko przestgpczosci, wypadkoéw samochodowych, maltretowania, wykorzystywania seksualnego i
zaniedbywania dzieci, rozwodow, bezdomnosci, przemocy domowej i samobdjstw. Z danych
statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika, ze w
ciagu 18 lat, od 1990-2007r, wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrost o
119 % :(z 1.629 do 3.571 na 100 tys. ludnosci) w opiece ambulatoryjnej i o 50 % ( z 362 do 542 na 100
tys. ludnosdci) w opiece stacjonarnej. Wedtug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Kozieglowach w
oparciu o kryteria definicji zaburzen psychicznych sformulowanej w ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego ze §wiadczen pomocy spolecznej skorzystalo:

* 2009 r. 36 osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym 2 dzieci do 18 r. zycia
« 2010r. 41 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 2 dzieci do 18 r. zycia
« 2011 r. 34 osoby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 1 dziecko do 18 r. zycia

Powaznym problemem jest brak $wiadczenia specjalistycznych ustug dla 0séb chorych
psychicznie , co jest spowodowane niedoborem kadrowym. Niemniej jednak, osoby dotkniete
tym problemem nie sa pozostawione bez odpowiedniego wsparcia socjalnego.

W miarg potrzeb sa swiadczone ustugi opiekuncze ktore pelnia 2 opiekunki, przy
czym jedna z nich posiada medyczne wyksztalcenie .

W roku 2011 objetych zostato 14 rodzin takimi ustugami w tym z problemem choroby
psychicznej byto 5 oséb. Nadmieniam, ze wprawdzie OPS w Kozieglowach nie zatrudnia psychologa,
ale w ramach realizacji projektu ,,Wolontariat w OPS” zostal zaangazowany psycholog i jako
wolontariusz §wiadczy pomoc psychologiczng na rzecz dzieci z terenu naszej gminy.

Aktualnie w Domu Pomocy Spolecznej dla 0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego
przebywajg 4 osoby .

Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzi specjalistyczne poradnictwo dla rodzin obejmujgce
w szczegblnosei poradnictwo prawne, medyczne 1 rodzinne, realizowane w ramach dziatalnosci
Osérodka Pomocy Spolecznej w Kozieglowach.
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A. BAZAT1 KADRA

1. "W Gminie i Miescie Kozieglowy istniejg dwie przychodnie lekarskie:
a) Przychodnia Poradnia Ogolna ul.3 Maja 25; 3 praktyki lekarza rodzinnego, laboratorium
analityczne, $redni personel medyczny.
b) Przychodnia Medyczna Andre — Med ul. Czestochowska i Swietokrzyska:
lekarze specjalisci i sredni personel medyczny;

2. Inne ustugi i $wiadezenia zdrowotne:

Na terenie gminy Kozieglowy funkcjonujg rowniez Punkty Lekarskie w Pinczycach, Markowicach

Lgocie Gomej, Cynkowie 1 Gniazdowie, oraz Prywatna Praktyka Stomatologiczna.

Trzy Apteki sg usytuowane na terenie miasta Kozieglowy , przy ul. 3 Maja i Moniuszki 2 i 18
Pomoc w naglych przypadkach zapewnia Stacja Pogotowia Ratunkowego — siedziba:
Myszkéw ul. Wolnosci 29. Szczepienia podstawowe zapewniajg lekarze POZ.

Higieng szkolng prowadzg dwie prywatne praktyki lekarskie kontraktujace ustugi bezposrednio w NFZ.

2

B. DIAGNOZA OGOLNA

20% dorastajacych ponizej 18 roku zycia ma jakie$ problemy rozwojowe, emocjonalne lub z zachowaniem, a
jedna osoba na osiem ma zaburzenia psychiczne. Na przyktad, 4% mitodych ludzi w wieku 12-17 lat oraz 9%
osiemnastolatk6w cierpi na depresj¢. Szkota ma istotny wplyw na zachowanie i rozwdj wszystkich dzieci i
dorastajagcych. Stanowi tez skuteczny s$rodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego i
emocjonalnego miodych ludzi. Stabe wyniki w nauce i wczesnie wystepujace problemy ze zdrowiem
psychicznym moga zwigkszy¢ ryzyko zachowan aspotecznych, wykroczen, zaburzen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, ciazy u nastolatek, problemdw z zachowaniem oraz udzialu w
przestgpstwach.

W Europie 28% zatrudnionych podaje, ze odczuwa stres w pracy — jest to drugi pod wzgledem czestosci
wystepowania objaw zdrowotny. Stresujagce warunki pracy zwigkszaja ryzyko zaburzen Igkowych,
depresyjnych i wypalenia. Warunki pracy, ktore moga prowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem psychicznym, to
migdzy innymi negatywny styl zarzadzania, mate wsparcie spoteczne, staba komunikacja i niedostateczna
informacja, hatas, przeciazenie praca, presja czasowa, powtarzajgce si¢ zadania, konflikty interpersonalne,
niepewno$¢ zatrudnienia, brak mozliwosci kontroli i niezaleznosci w pracy, oraz zmiany organizacyjne.

Wiek, bol, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania, negatywne zdarzenia zyciowe, $émieré
bliskich, samotnos¢, brak wsparcia spotecznego i dostrzegane niedostatki opieki zwigkszaja ryzyko depresji u
080b w podeszlym wieku. Kliniczne otgpienie jest najczgstsza pojedyncza przyczyng zaleznodci wérdd oséb
powyzej 75 roku zycia.

Agresja i przemoc w domu i w spotecznosci lokalnej prowadzi do Ieku, depresji, przestepczosci, wandalizmu,
maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz morderstw i zabdjstw. Przemoc wobec partnera w bliskim
zwigzku zdarza si¢ we wszystkich krajach i obejmuje akty agresji fizycznej, a takze przymuszania
seksualnego, zngcania si¢ psychicznego i nadmiernej kontroli. Kobiety, zwlaszcza z grup o niskich dochodach
sq bardziej narazone na przemoc. Inne rodzaje przemocy, takie, jak maltretowanie i zaniedbywanie, dotycza
takze dzieci i os6b w starszym wieku, prowadzac do problemdéw ze zdrowiem psychicznym i zaburzen
psychicznych. Szacuje sig, ze alkohol jest przyczyna ponad 25% zgonéw z powodu samouszkodzenia wéréd
mezezyzn oraz 12% wsrdd kobiet, 40% zgondéw z powodu zatrucia wérdd mezezyzn i 25% wérdd kobiet, oraz
40% zabdjstw wsrdd mezezyzn i 30% wsrdd kobiet.

Z uposledzeniem spofecznym i problemami ze zdrowiem psychicznym oraz zaburzeniami psychicznymi
czgsto wystepuje tzw. naznaczenie, ktére pozbawia ludzi godnosci, przeszkadza im w petni uczestniczyé w
zyciu spoleczefistwa i narusza ich prawa cztowieka. Z powodu stygmatyzacji cierpig nie tylko chorzy



IL

psychicznie, ale takze ludzie o odmiennych przekonaniach, pochodzeniu kulturowym, czy sposobie
zachowania. Stygmatyzacja i dyskryminacja naleza do podstawowych przeszkéd, jakie trzeba pokonad, jesli
ma si¢ promowac integracj¢ spoteczng i wzmacnianie wigzi spotecznych.

Nalezy zidentyfikowa¢ dostepna infrastrukturg i $rodki, ktore mogtyby wesprzeé¢ wdrazanie promocji i
profilaktyki w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz nawigza¢ partnerska wspélprace. Wprowadzenie kontroli
jakoSci wdrazania i ciggle doskonalenie zrealizowanych dziatan bedzie mialo zasadnicze znaczenie. Nalezy
pofozy¢ nacisk na mechanizmy informowania, wiaczania w dziatanie i promowania.

1)

2)

3)

9

)

6)

7)

LISTA PRIORYTETOW PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W GMINIE KOZIEGLOWY :

Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat zycia. Zwigkszaé wsparcie rodzicéw i ich umiejetnosci,
zwlaszcza w rodzinach z grupy ryzyka. Zmniejszyé spozycie alkoholu, narkotykow i tytoniu w czasie cigzy.
Zwigkszac dostepnos¢ do przedszkoli dla dzieci z rodzin z grupy ryzyka.

Zmniejszenie upoSledzenia spolecznego i zapobieganie stygmatyzacji. Podjgé dzialania ograniczajgce
wykluczenie spoleczne i dyskryminacje. Zmniejszaé liczbg 0séb izolowanych spolecznie i naznaczonych z
powodu swoich przekonan lub zaburzenia psychicznego. Zwigkszyé wsparcie spoleczne i wzmocnié wigzi w
spotecznosci.

Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia si¢. Poprawia¢ zdrowie psychiczne populacji starzejgcych
sig, z osobami przewlekle chorymi wigcznie. Zmniejszaé dyskryminacje oséb starszych. Zwigkszyé
akceptacje, przestrzeganie i podporzqdkowanie sig legislacji i polityce promujgcej zdrowie i dobre
samopoczucie ludzi starszych.

Promocja zdrowia psychicznego w szkolach. Zwigkszy¢ promocje zdrowia psychicznego w szkotach.
Zwigkszyé w szkolach liczbe metod profilakiyki zaburzen psychicznych u dzieci i miodziezy z grup ryzyka.
Zwigkszy¢ uczestnictwo dzieci i mlodziezy niechodzqcych do szkoly w edukacji oraz programach promocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Promocja zdrowia psychicznego w pracy. Zwigkszaé¢ promocje zdrowia psychicznego w pracy.

Zapobieganie depresji. Stwarza¢ mozliwosci zmniejszania liczby oséb cierpigeych na depresje.

Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych. Zmniejszac
agresje I przemoc w spolecznosci lokalnej. Ograniczaé szkody spowodowane przez alkohol i nielegalne
narkotyki
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M. ZESTAWIENIE CELOW OGOILNYCH 1 SZCZEGOLOWYCH NARODOWEGO
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DOTYCZACYCH
MIESZKANCOW GMINY I MIASTA KOZIEGLOWY .

Cel gléwny 1

Promocja zdrowia psvchicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdtowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zwickszanie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Cel glowny : Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zveia w §rodowisku
rodzinnym i spolecznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.
2. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
4

. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.



IV.

SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU.

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan istotnym bedzie powolanie przez Burmistrza

zespotu konsultacyjnego dla oceny realizacji Programu i opiniowania szczegotowych rozwigzan.

Cele i zadania do realizacji

Cel gtowny : Promocija zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Zatkene Realzator Termin Wekamk
Opracowanie zestawow materiakw Placéwki
zawierajgcych elementy opartej na dowodach e . Liczba materiatéw i ilos¢
1 = : . Oswiatowe Gminy 2012 y
naukowych promocji zdrowia psychicznego dla - ucznidw
Co . Kozieglowy
dzieci i mtodziezy.
Organizowanie w szkolach dziglarnz - udziatem Placowki 2012-
2 spedialisty z zakresu zdrowia Oswiatowe Gminy 2013 Liczba dziatan
psychicznego. Koziegtowy
Osrodek Pomocy
Podniesienie $wiadomosai érodowiska anﬁr‘f;ef(i”rﬁfsa
lokalnego na temat promogji zdrowia . ) Liczba materiatow
3 ; i : Rozwigzywania 20122015 :
psychicznego poprzez umieszczenie plakatow Bisbloméw promocyjnych
oraz ulotek w miejscach ogélnie dostepnych. Alkoholowych
w Koziegiowach
; . ’ : Co
4 Prcrwadz_enlg Epene . lnfonngcwnych OPS w Kozieglowach najmniej |Organizacja kampanii
0 zagrozeniach dla zdrowia psychicznego.
raz w roku
Grupa docelowa; zgodnie z potrzebami
5 i aktuglneg sytuacjg ep|qem|olog|czna, ;e UTW Koziegtowy AR Wykiad lekarza specjalisty
szczegdlnym uwzglednieniem osob lub psychcloga.
w podesztym wieku.
Uwzglednienie zagadnien 2wigzanych Liczba oséb
6 |7 MAKem - weBpena  zabuzel | opop) | kosiedowach | 2012-2015 |Z2Praszanychiwzywanych
psychicznych u  osob  naduzywajgcych na posiedzenie komisji i
alkoholu lub z innymi uzaleznieniami. spotkania z terapeutami




Wdrozenie  w  programach  szkolnych
holistycznego podejécia do promaocji zdrowia _—
chicznego w  szkole, obgjmujacego " acoN Zapisy w programach
7 | . — . > | Oswiatowe Gminy 2012-2015 P
kontrolowanie zachowania w Klasie, rozwoj . szkolnych
. . ; . Kozieglowy
umiejetnosci spolecznych oraz zapobieganie
znecaniu sig nad stabszymi.
Cel szczegolowy 1.2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Lp. Zadanie Realzator Termin Wekaznk
Kierowanie na badania dzieci oraz miodziez, u o g
; : : . Placowki
ktorych wystepujg zaburzenia zachowania oraz S Fis

1 istrigje zagrozenie wystgpienia zaburzen G 2012 -2015 |Liczba dzieci

psychicznych do Poradni Psychologiczno- miny
: : Koziegtowy
Pedagogiczne;j.

5 Porady i konsultacie dla oséb zagrozonych Placowki medyczne 2012-2015 Liczba konsultacji i
zaburzeniami psychicznymi. i OPS w Koziegtowach udzielonych porad
Prowadzenie wezesnegj diagnostyki i interwencji SZKOW i

. : 2 : Koziegtowy . o
3 w zaburzeniach rozwoju u dzieci w wieku . 2012-2015 | Liczba dzieci skierowanych
rzedszkolnym i szkolnym resdsziialCiming
P ' Koziegtowy
Prowadzenie kampani  medialnych oraz . g s
skierowanych na wywolanie postaw zrazumienia (Z)P.S' Placonw{ka
. - : - Oswiatowe Gminy
i akoeptagi dla osébz zaburzeniami .
psychicznymi, w tym realizacja lokalnych e e

4 . i . a ‘oxainy Koziegtowach/ 2012-2015 | Organizacja kampanii

projektow informacyjno— edukacyjnych N
. G Organizacje pozarzgdowe

sprzyjajgcych postawom przeciwdziatania — .

o ; . jgce zadania
dyskryminacji wobec osob z zaburzeniami ;

. . gminne.

psychicznymi.
Zachecanie osdb w podesziym wieku do Osrodek Kultury w
dalszego aktywnego uczestniczenia Koziegtowach, . ; -

? spofecznego, kulturainego, ekonomicznegoi |Organizacje zrzeszajace 20122015 | Udziatw 2yciu spofecznym
politycznego w zyciu spoteczenstwa seniorow,




Cel szczegolowyl.3

Zwiekszenie integracji spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp Zadania Realizator Temin Wskaznik

1 .
Zapewnienie wsparcia | leczenia umozliwiajacego  |OPS oraz placéwki e
ludziom chorym psychicznie petne uczestnictwo medyczne z terenu 2012-2015 wsparcia  loczeni
we wszystkich aspektach zycia spolecznosci,  |gminy Koziegtowy. p eczema

2 Organizowanie  zaje¢, ktére majg na celu
ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci GKRPA , OPS oraz ) o
obejmujgcych czynnosci zycia codziennego, placowki oswiatowe. 20ie:2015 1Organizasiaizajge
poprawe kondycji psychicznej i fizycznej.

3 Upowszechnianie $rodowiskowego modelu Urzad Gminy 20112-2015 Artykuty w lokalnych
psychiatrycznej opieki zdrowotne. Koziegtowy. mediach

Cel szczegolowy 2.1

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym

i spolecznym.
Lp. Zadania Realizator Temin Wekaznik

Wspdtpraca Osérodka Pomocy Spotecznej w 'OSP Segaﬁ:fisgr}loewlslgzc)wki

1 Koziegtowach ze shuzbami opieki psychiatrycznej Me%y cjznesipowi T 2012-2015 |Liczba kontaktow
na terenie powiatu oraz z lekarzami rodzinnymi. i gminne.
Zwigkszanie dostepnosci do $wiadezen TR -

2 zdrowotnych z zakresu porad psychelogicznych . y 2014-2015 |Liczba $wiadczen
; . zadan NFZ
i psychiatrycznych.
Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacientow,

3 |loh rodzin forganizadi pozarzadowych, shizacych | o oziegiowach | 2012-2015 |Liczba inicjatyy

rozwojowi  form oparcia spofecznego dla osdbz
zaburzeniami  psychicznymi.




Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej poprzez

kampanie mediaine dotyczace

rozpowszechnienia, objawow, profilaktyki i

wezesnej interwencji w przypadkach depresjii |OPS w Kozieglowach, . "

4 samobojstwa, a takze zapewnienie Media lokalne Rz okl Organizacia kampani
obiektywnego sposobu informowania opinii
spofecznej o przypadkach samobojstw i prob
samobojczych.

Cel szczegétowy 2.2

Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Zadania Reslzator Temin Wikaimk
Organizowanie spegjalistycznych ustug

1 opiekuriczych przez Osrodek Pomocy OPSw Kozieglowach | 20132015 |Liczba ustug

Spoteczne;.
Rozszerzenie w miare mozliwosci zakresu
i . y OPS oraz Zespot ;

2 ROMCY udzuelar_rej przez ppdml_oty B owo%gne Interdyscyplinamy w 2012-2015 Wsparf,le i :
do pomocy rodzinom i udzielania wsparcaw . eglowach sytuacji kryzysowej
sytuacjach kryzysowych.

Prowadzenie kampanii informacyjnych o ,

; Urzad gminy

dostepnych formach pomocy dia osob w . . i .

3 stanach kryzysu psychicznego, wiym dziafart Kozieglowy | _ Na biezaco |Materiaty informacyjne
. Lokalne media.

edukacyjnych.

Wdrozenie i udostepnienie réznych form :
4 aktywnosci fizycznej dla oséb starszych; jak DO”.“ Kulury i UTWw 20122015 |Liczba zajed

o : : : Kozieglowach.

Np. cwiczenie aerobiku lub innych.

Wspieranie  organizagji pozarzadowych,

ktore reprezentujg grupy zmarginalizowane i

zubozale oraz umozliwiajg im wzmacnianie ; " Podjecie dziatan

L ; P N T
R Wigzi  spofecznych, wiekszy dostep do OPS w Kezegiowach a biezaco wspierajgcych
zasobow istnigjacych w spofecznosci i lepsze
| |radzenie sobie.
Cel szczegolowy 2.3
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
| Lp. Zadena Reaizator Temin Wekarnig
Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi .

1 z poérednikiem pracy w celu przedstawienia ofert pracy ggz?e;owa ok 2012-2015 Opl;acowlf nlet Kt

znajdujacych sie w rejestrach urzedu pracy. Sysiemu kontaktu




o 1

Wspdipraca Gminy w zakresie pomocy osocbom
z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Myszkowie ; tworzenie warunkéw dia
zwigkszenia dostepnosci réznych form srodowiskowe
psychiairycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacii
zawodowej, organizacji poradnictwa zawodowego i szkoler OPSw g Z ; ;
2 zawodowych da osobz zaburzeniami psychicznymi, w tym | Koziegiowach 2012:201> |Fogjgte daiajania
form niezbednych do tworzenia centréw zdrowia
psychicznego, skupiajacych leczenie ambulatoryjne, leczenie
w zespotach srodowiskowych, oddziatach dziennych,
oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogdinych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.
Prowadzenie w $rodowisku osdbz zaburzeniami
psychicznymi kampani ograniczajgesj tendencie do Media
biemosci, zolagj, wykluczenia izaleznosci instytucionalnej, w  |lokalne,
3 fym rozwbj form zatrudnienia i przedsiebiorczosci OPSw Raz wroku |Organizacja kampanii
spolecznej dostosowanych do potrzeb osdbz zaburzeniami | Koziegtow
psychicznymi w celu zwiekszenia aktywnosci zawodowe ach.
osob z zaburzeniami psychicznymi.
Cel szczegolowy 2.4
Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Lp. Z=dania Cdpowiedziainy Temin Wskamk
1 cF:eI oerri Mregol Gminn konliumcr:r?wigo Y |Bumist Gminy kwiecien Powotani i
i 905Ny Teduan) Tneg0ng i Miasta Kozieglowy 2012 R eEANeT
Promogji Zdrowia Psychicznego.
Opracowanie, koordynowanie i monitorowanie |Powotany przez Raporty - | kwartat
2 Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Burmistrza Maj 2012 kazdego roku od 2013
Psychicznego. Zespot do 2015
Przygotowanie przewodnika infomujgcego o
3 dostepnych formach opieki zdrowotngj i Urzad Gminy iOPSw |styczen Przewodnik
pomoecy spolecznej dia osodb z zaburzeniami Koziegtowach. 2013
psychicznymi.

2. Zrédla finansowania: budzet Gminy i Miasta Kozieglowy, érodki finansowe: Narodowego Funduszu

Zdrowia, $wiadczeniodawcow ushug medycznych, srodki zagraniczne nie podlegajgce zwrotowi

($rodki z budzetu Unii Europejskie;j).

Wskazniki  monitoringu:  liczba  przygotowanych 1 zrealizowanych  programéw i
przedsigwzie¢ profilaktycznych, liczba osob, ktérym udzielono s$wiadczen zdrowotnych, liczba
wykrytych zaburzen, liczba oséb korzystajacych z poszezegdlnych form pomocy, ilo$¢ materiatow

promujgcych zdrowie psychiczne, liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych.

Podmioty uczestniczace w programie: Wielu potencjalnych partneréw nie zdaje sobie sprawy z

korzysci, jakie mogg uzyskaé¢ z inwestowania w promocj¢ zdrowia psychicznego, lub z dodatkowe;j
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V.

o

wartosci skutkow, jakie w zakresie zdrowia psychicznego przynosi ich obecnie prowadzona polityka.
Jednym z probleméw jest brak mechanizméw skianiajacych partnerow do systematycznej
wspOlpracy. Istnieje potrzeba rozwigzania probleméw wynikajgcych z podejscia jednosektorowego i
specyficznych dla danej instytucji celow, budzetéw i dzialalnosci. Sektor zdrowia moze petnié role
wiodaca, wigczajac do aktywnej promocji i dzialania na rzecz zdrowia psychicznego inne sektory i
zachgcajge je do udziatu w dziatalnosci wielosektorowej. Niewielkie zmiany = w sposobie
prowadzenia intereséw przez sektor prywatny moga uwolnié fundusze ktére nie tylko polepsza
zdrowie psychiczne, ale takze zwicksza dochodowo$¢. Konieczna jest partnerska wspétpraca na
poziomie regionalnym i lokalnym, z udzialem wielu podmiotéw, organizacji rzadowych i
pozarzadowych, profesjonalistow reprezentujacych sektor zdrowia i inne sektory, przemystu i sektora
prywatnego, sektora edukacji, mediow, i spoteczenstwa obywatelskiego. Zaangazowanie wszystkich
sektoréw ma zasadnicze znaczenie dla zagwarantowania, ze programy sg zgodne z priorytetami, maja
szerokie poparcie i nie naruszaja réwnowagi. Zwlaszcza organizacje pozarzadowe sg
najwazniejszymi partnerami z punktu widzenia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne; stanowig
one niezwykle istotny sktadnik wspélczesnego spoleczenstwa obywatelskiego dzialajac na rzecz
zmian i prowadzac dialog w sprawie polityki zdrowotnej. Do podmiotéw realizujacych program
zaliczy¢ mozna w szczegdlnosci: OPS w Koziegtowach, Placowki odwiatowe , kultury i sportu z
terenu gminy Kozieglowy , Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych w
Koziegtowach , Organizacje pozarzadowe dzialajace w Gminie i Miescie Kozieglowy w dziedzinie
ochrony zdrowia psychicznego, Zwigzek Emerytéw i Rencistow i Kozieglowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, $wiadczeniodawey ustug medycznych prowadzacy dzialalnosé¢ w dziedzinie
ochrony zdrowia psychicznego na terenie Gminy i Miasta Kozieglowy, lokalne media i

przedsigbiorcy.

SPOSOBY SPRAWOZDAWCZOSCIL

Corocznie syntetyczng informacje o stanie zdrowia mieszkancéw Gminy i Miasta Kozieglowy
1 podsumowanie dziatan przewidzianych niniejszym Gminnym Programem Ochrony

Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 bedzie przedstawiat »Raport o zdrowiu
mieszkancéw Gminy i Miasta Kozieglowy i jego uwarunkowaniach” za kazdy rok

realizacji Programu, wydawany w III kwartale kazdego roku, odpowiednio: w2013 r.

-za2012r., 2014 r. za 2013 r. itd.
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V. PODSUMOWANIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015, ma za zadanie
zaprezentowanie przysziym realizatorom wykazu probleméw, ktére nalezy dostrzegaé wokol
sichie oraz liste celéow, kierunkéw dzialania, ktére winny by¢ uwzgledniane dla osiggni¢cia
poprawy stanu zdrowia mieszkancéw Gminy i Miasta Kozieglowy podczas podejmowania
réznych dzialan prozdrowotnych.

Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzic, ze niektore elementy sa juz realizowane.
Szereg propozycji wybieg jednak w przyszlo$¢, a ich realizacja musi by¢ roztozona w czasie.

Przedstawiony ,,Program” nie ma charakteru jednorazowego, akcyjnego - jest to koncepcja
dtugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

Waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczgscia
i spetnienia w zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka przez zabawg,
edukacja, kultura i kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiej¢tnosé dopasowania si¢
i zharmonizowania swojego §wiata wewnetrznego ze Swiatem zewngtrznym.

Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowi¢ bgdzie wazny
element profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkaicéw Gminy. Ochrona zdrowia psychicznego
powinna byé zatem czynnoscia ciagly, a to oznacza, ze czynnos¢ ta powinna by¢ realizowana
nieprzerwanie, niezaleznie od ewentualnych zmian skfadu zespotu oséb przygotowujacych projekty,

czy 0séb odpowiedzialnych za ich wdrazanie.
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